
ŚLĄSKI ZWIĄZEK ZAPAŚNICZY

KALENDARZ IMPREZ CENTRALNYCH

I ŚLĄSKICH
 W ZAPASACH na 2025 rok

L.p. Ranga zawodów Termin Organizator PZZ

LUTY

 1 Mistrzostwa Polski seniorów

- styl klasyczny

- styl wolny

- zapasy kobiet

21-23.02.2025 Do ust.

 2  I Puchar Polski Kadetów – styl klasyczny
   I eliminacja do finałów OOM

28.02-2.03.2025 UKS Zdrowy Targówek

MARZEC

 3   I Puchar Polski kadetek – zapasy kobiet

 I eliminacja do finałów OOM

7-9.03.2025 UKS Technik Świdwin

 4 I Puchar Polski Kadetów – styl wolny
   I eliminacja do finałów OOM

Mistrzostwa Śląska dzieci i kadetów- zapasy styl 
klasyczny

15.03.2025
 
ZUKS GKS Katowice



 5 Turniej Nadziei Olimpijskich Krajów 
Wyszehradzkich (17-20 lat)

(M/N Mistrzostwa Polski juniorek U20)

 - zapasy kobiet

14-15.03.2025 MLUKS Karlino

 6  M/N Mistrzostwa Polski juniorów U20 (17-20 lat) 
- styl wolny

14-15.03.2025

 7
 Mistrzostwa Polski  U15 - zapasy kobiet

 eliminacje do ME U15
21-23.03.2025 ULKS Guliwer Kielce

 8  Mistrzostwa Polski  U15 - styl wolny

 eliminacje do ME U15

 9  Mistrzostwa Polski Juniorów

- styl klasyczny

21-22.03.2025 MOSiR Kostrzyn n. Odrą

 10  II Puchar Polski kadetów – styl klasyczny
   II eliminacja do finałów OOM

28-30.03.2025 JLKS Olimp Janów Lubelski

KWIECIEŃ

 11
 II Puchar Polski kadetów

  - styl wolny II eliminacja do finałów OOM
4-6.04.2025 LKS Znicz Chęciny

 12
 II Puchar Polski kadetek

 - zapasy kobiet II eliminacja do finałów OOM

Memoriał W. Ruska, M. Horbika, A.Gomulaka w 
zapasach klasycznych- dzieci i młodzicy

    05.04.2025  KS Dalin Myślenice

 13  Mistrzostwa Polski Juniorek - zapasy kobiet 25-27.04.2025 WLKS Nowe Iganie Siedlce

 14  Mistrzostwa Polski Juniorów - styl wolny



 15 Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży

- styl klasyczny

25-27.04.2025 woj. podlaskie

 16 Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży

- styl wolny

30.04-2.05.2025 woj. podlaskie

MAJ

 17  Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży –

- zapasy kobiet

2-4.05.2025     woj. podlaskie

 18
 Mistrzostwa Polski U15 - styl klasyczny

 eliminacje do ME U15
9-11.05.2025 UKS Talent Białołęka

 19  Akademickie Mistrzostwa Polski

 /Mistrzostwa Polski AZS/

 - styl wolny, styl klasyczny, zapasy kobiet

11.05.2025

(niedziela)

 AZS AWF Warszawa

 20  M/N Mistrzostwa Polski juniorów U20 (17-20 lat) 
- styl klasyczny

16-17.05.2025  MKZ Unia Racibórz

III Memoriał M. Skubacza i B. Szczepańskiego – 
dzieci i młodzicy styl wolny

24.05.2025 ZKS Slavia

Ruda Śląska

Turniej o Puchar  Burmistrza Jaroszowca- dzieci, 
młodzicy styl klasyczny

7.06.2025 KS Hardzi Jaroszowiec

Memoriał G. Pierunkiewicza – młodzicy ,dzieci 
zapasy styl klasyczny

14.06.2025    MZK Unia Racibórz

Memoriał P. Jasińskiego  – młodzicy ,dzieci kadeci 
styl klasyczny

21.06.2025     ZUKS Siła Mysłowice

  LIPIEC



 21  Memoriał Władysława Pytlasińskiego

- styl klasyczny

 Poland Open - zapasy kobiet

 Memoriał Wacława Ziółkowskiego - styl wolny

29.07-1.08.2025

30.07-3.08.2025

1-4.08.2025

Polski Związek Zapasniczy

Warszawa

WRZESIEŃ

 22  Młodzieżowe Mistrzostwa Polski U23

– styl klasyczny (tylko 6 kat. wag. olimpijskich

– 60, 67, 77, 87, 97, 130 kg)

12-13.09.2025 ZTS Sokół Lublin

 23 Młodzieżowe Mistrzostwa Polski U23

-  zapasy kobiet (tylko 6 kat. wag. olimpijskich

– 50, 53, 57, 62, 68, 76 kg)

 24 Młodzieżowe Mistrzostwa Polski U23

- styl wolny  (tylko 6 kat. wag. olimpijskich

- 57, 65, 74, 86, 97, 125 kg)

19-20.09.2025 Świętokrzyski Związek

Zapaśniczy

 25 Drużynowe Wojewódzkie Mistrzostwa Polski 
Kadetów - styl klasyczny

19-20.09.2025 KS Sobieski Poznań

 26 Drużynowe Wojewódzkie Mistrzostwa Polski 
Kadetek - zapasy kobiet

26-27.09.2025 MULKS Junior Dzierżoniów

 27 Drużynowe Wojewódzkie Mistrzostwa Polski 
Kadetów - styl wolny

26-27.09.2025 Świętokrzyski Związek

Zapaśniczy



 28 M/N Młodzieżowe Mistrzostwa Polski

 - styl klasyczny

26-27.09.2025  AKS Piotrków Tryb.

PAŹDZIERNIK

29
 M/N Mistrzostwa Polski Kadetów /14-16 lat/
- styl klasyczny 3-5.10.2025 RCSZ Olimpijczyk Radom

XVIII Memoriał  J. Czai i A. Adamaszek – dzieci , 
kadeci , młodzicy – styl klasyczny 11.10.2025 ZUKS GKS Katowice

 30
 M/N Mistrzostwa Polski Kadetów /14-16 lat/

-  styl wolny
10-12.10.2025 LUKS Suples Kraśnik

 31
 M/N Mistrzostwa Polski Kadetów /14-16 lat/
-  zapasy kobiet

 32 MMM - styl klasyczny 18.10.2025 Opolskie

 33 MMM -  styl wolny, zapasy kobiet 25.10.2025 Opolskie

LISTOPAD

 34  Puchar Polski juniorów /16-19 lat/

 - styl klasyczny

7-8.11.2025 ZLKS Zagłębie Wałbrzych

 35  Mistrzostwa Polski Młodziczek U14

 – zapasy kobiet

7-8.11.2025 Husaria Fight Team 
Kozielice

 36  Mistrzostwa Polski Młodzików U14

 – styl klasyczny

14-16.11.2025 RCSZ Olimpijczyk Radom

 37  M/N Młodzieżowe Mistrzostwa Polski U22

/17-22 lata/ - styl wolny

14-15.11.2025 Stowarzyszenie KAVKAZ 
Warszawa

 38  M/N Młodzieżowe Mistrzostwa Polski U22

/17-22 lata/ - zapasy kobiet



Mistrzostwa Śląska Dzieci styl wolny- dziewczyny
 i chłopcy

15.11.2025     LKS Dąb   Brzeżnica

M/N Turniej zapaśniczy im. R. Dworoka – dzieci, 
młodzicy , kadeci styl klasyczny

21-22.11.2025
  
KS Pogoń Ruda Śląska

 39  Mistrzostwa Polski Młodzików U14

 – styl wolny

21-23.11.2025 LKS Feniks Pesta Stargard

M/N Turniej Barbórkowy – dzieci, młodzicy, styl 
klasyczny

06.12.2025 ZKS TYTAN Katowice

Zapraszamy kluby do zgłaszania imprez klubowych na adresy:
m.walachowski@pzz.org.pl

maciej@oprysiak.pl

IMPREZY KLUBOWE/REGIONALNE 2025  – NIEFINANSOWANE PRZEZ PZZ

  Lp Nazwa zawodów, styl termin Miejsce Organizator

1

Otwarte Mistrzostwa Województwa 
Lubelskiego młodziczek i dzieci w 
zapasach  kobiet -
zapasy kobiet

8.02.2025
Stare Kobiałki k/ 

Stoczka Łukowskiego

2
Dolnośląska Liga w zapasach kobiet
(U11, U14, U18)
zapasy kobiet

22.02.2025 Boguszów-Gorce
LZKS Heros 

Boguszów-Gorce

3
Dolnośląska Liga w zapasach kobiet
(U11, U14, U18)
zapasy kobiet

12.04.2025 Boguszów-Gorce
LZKS Heros 

Boguszów-Gorce

4
Dolnośląska Liga w zapasach kobiet
(U11, U14, U18)
zapasy kobiet

17.05.2025 Boguszów-Gorce
LZKS Heros 

Boguszów-Gorce



5

XIX Międzynarodowy Turniej o Puchar 
Mazowsza- Memoriał im. W. Stempnia 
- U 15
styl wolny
eliminacje do ME U15

17-18.05.2025 Teresin
LKS Mazowsze 

Teresin

6
III Memoriał M. Skubacza i B. 
Szczepańskiego - Dzieci i Młodzików
styl wolny

24.05.2025 Ruda Śląska
ZKS Slavia Ruda 

Śląska

7

Gwardyjska Gala Zapaśnicza
- młodzik styl wolny
- młodziczki zapasy kobiet

30-31.05.2025 Warszawa
UKS Zapasy 

Gwardia Warszawa

8

W drodze po medal olimpijski
- młodzik, kadet

Młody talent
- dziewczynki i chłopcy - rocznik 2014

 zapasy kobiet, styl wolny

30-31.05.2025 Łódź
LKS Łódzka 

Akademia Zapasów 
Łódź

9
Mistrzostwa Polski Szkół Podstawowych 
w (młodzik + dzieci)

styl klasyczny
30-31.05.2025

Wola Krzysztoporska/
Gomulin

LUKS Athletic Wola 
Krzysztoporska

10

V MIĘDZYNARODOWY TURNIEJ 
ZIEMI KRAPKOWICKIEJ,
kadet, młodzik, dzieci 
zapasy kobiet, styl wolny

6-7.06.2025 Krapkowice ZKS w Gogolinie

11
Dolnośląska Liga w zapasach kobiet
(U11, U14, U18)
zapasy kobiet

14.06.2025 Wałbrzych DZZ

12
Otwarte Mistrzostwa Województwa 
Łódzkiego Młodzików - XXVIX Memoriał 
im. Jana Kauca i Olimpijczyków

15.06.2025 Łódź KS Budowlani Łódź

13
VII Turniej Gór Świętokrzyskich 
Młodziczek, Młodzików oraz Dzieci
zapasy kobiet, styl wolny

5-6.09.2025 Kielce
ULKS Guliwer 

Kielce

14
Dolnośląska Liga w zapasach kobiet
(U11, U14, U18)
zapasy kobiet

13.09.2025 Boguszów-Gorce
LZKS Heros 

Boguszów-Gorce

15
Międzynarodowe Mistrzostwa Polski 
Szkół Podstawowych 
styl wolny, zapasy kobiet

19-21.09.2025 Stargard
Feniks Pesta 

Stargard

16
III Memoriał J. Pionki – dzieci , młodzicy , 
kadeci styl wolny 20.09.2025 Dąbrowa Górnicza CSiR Dąbrowa Górnicza

17

XXIX Ogólnopolski Turniej Młodziczek 
i Młodzików – XV Memoriał Zdzisława 
Rokity
zapasy kobiet, styl wolny

03-04.10.2025 Milicz Śląsk Milicz

18

XI MIĘDZYNARODOWY MEMORIAŁ 
IM. H. WOŁOSZYNA: dzieci, młodziczki, 
młodzicy, kadetki, kadeci
zapasy kobiet, styl wolny

17-18.10.2025 Gogolin ZKS w Gogolinie

19

XXXIV Międzynarodowy Memoriał im. 
Władysława Bajorka
Kategorie wiekowe : dzieci, młodzicy, 
kadeci, juniorzy.
styl klasyczny

24-25.10.2025
Kraków

mała hala Tauron Areny
ul. Lema 7

KS Bieżanowianka 
Kraków



20
Dolnośląska Liga w zapasach kobiet
(U11, U14, U18)
zapasy kobiet

15.11.2025 Boguszów-Gorce
LZKS Heros 

Boguszów-Gorce

21

Turniej Mikołajkowy w mini zapasach – 
XI Mistrzostwa Bemowa
zapasy kobiet, styl wolny
- dzieci (2014-2016) dziewczęta i chłopcy

28-29.11.2025 Warszawa
UKS Zapasy 

Gwardia Warszawa

22

20 Międzynarodowy Turniej Heros Lady 
Open
roczniki 2012-2015/2009-2011/2008 i starsze
zapasy kobiet

5-7.12.2025 Boguszów-Gorce
LZKS Heros 

Boguszów-Gorce


