
 

KALENDARZ IMPREZ CENTRALNYCH I ŚLĄSKIEGO 

ZWIĄZKU ZAPAŚNICZEGO 

W ZAPASACH na 2024 rok  

L.p. Ranga zawodów Termin Organizator PZZ 

1.        
 I Puchar Polski Kadetów – styl klasyczny 

 I eliminacja do finałów OOM 23-25.02.2024 Warszawa 

2.        
  I Puchar Polski kadetek  

– zapasy kobiet I eliminacja do finałów OOM 23-24.02.2024 Siedlce/Strzała 

3.        
 „Polish Open” Międzynarodowe 

Mistrzostwa  Polski seniorów   
- styl klasyczny 

1-3.03.2024 

Dąbrowa Górnicza 
4.        

 „Polish Open” Międzynarodowe 

Mistrzostwa  Polski Seniorów styl wolny 
1-3.03.2024 

5.        
 „Polish Open” Międzynarodowe 

Mistrzostwa Seniorek zapasy kobiet 
1-3.03.2024 

6.        
 I Puchar Polski Kadetów – styl wolny 

  I eliminacja do finałów OOM 8-10.03.2024 Włodawa 

7.        

 Mistrzostwa Polski U15 - styl klasyczny 

 eliminacje do ME U15 

  

8-10.03.2024 Janów Lubelski 

8.        

 Mistrzostwa Polski  U15  zapasy kobiet 

 eliminacje do ME U15 

  
15-17.03.2024 Kielce 

9.        

 Mistrzostwa Polski  U15  styl wolny 

 eliminacje do ME U15 

  

10.    
 Mistrzostwa Polski Juniorów 

 styl klasyczny 15-16.03.2024 Radom 

11.    

 II Puchar Polski kadetów 

 – styl klasyczny 

 II eliminacja do finałów OOM  
22-24.03.2024 Racibórz 

12. 

Puchar Prezydenta Miasta - dzieci , 

młodziki , kadeci , dziewczyny w stylu 

wolnym 
23.03.2024 Dąbrowa Górnicza 

13.    

 Młodzieżowe Mistrzostwa Polski U23 

 styl klasyczny 

 (tylko 6 kat. wag. olimpijskich –                  

 60, 67, 77, 87, 97, 130 kg) 

5-6.04.2024 Poznań 

14.    
 II Puchar Polski kadetów 

  styl wolny II eliminacja do finałów OOM 
5-7.04.2024 Chęciny 



15.    
 II Puchar Polski kadetek 

 zapasy kobiet II eliminacja do finałów OOM 

16. 
Mistrzostwa Śląska młodzików i Kadetów            

w stylu klasycznym 
         6.04.2024         GKS Katowice 

17.    

 Młodzieżowe Mistrzostwa Polski U23  

zapasy kobiet 

 (tylko 6 kat. wag. olimpijskich –                             

50, 53, 57, 62, 68, 76 kg) 

 Mistrzostwa Polski Juniorek 

 zapasy kobiet 

12-13.04.2024 Brzeźnica 

18.    

 Młodzieżowe Mistrzostwa Polski U23 

 styl wolny 

 (tylko 6 kat. wag. olimpijskich –                  

 57, 65, 74, 86, 97, 125 kg) 

 Mistrzostwa Polski Juniorów 

 styl wolny  

19-21.04.2024 Staszów 

19.    
 Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży 

 styl klasyczny 
19-21.04.2024 

woj. dolnośląskie 

Wałbrzych 

20.    
 Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży 

 styl wolny 
26-28.04.2024 

woj. dolnośląskie 

Milicz 

21.    
 Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży – 

 zapasy kobiet 
28-30.04.2024 

woj. dolnośląskie 

Milicz 

22. 
Mistrzostwa Śląska młodzików                                

i młodziczek w styl wolny 
11.05.2024 Tychy 

23. 
Turniej im. G. Piorunkiewicza w stylu 

klasycznym : młodzicy i dzieci 

18.05.2024 lub 

25.05.2024 
Racibórz 

24.    

  Turniej Nadziei Olimpijskich Krajów    

Wyszehradzkich 

  Puchar Polski juniorek U20 (17-20 lat)  

zapasy kobiet 

 Puchar Polski juniorów U20 (17-20 lat) 

  styl wolny  

17-19.05.2024 Karlino 

25. 
II Memoriał M. Skubacza i B. 

Szczepańskiego- dzieci w stylu wolnym 25.05.2024 Ruda Śląska 

26.    

 Mistrzostwa Polski AZS - Akademickie   

 Mistrzostwa Polski 

 styl wolny, styl klasyczny, zapasy kobiet 
01.06.2024 Warszawa 

27. 
Mistrzostwa Śląska Dzieci oraz memoriał 

im. P.Jasińskiego  młodzików i kadetów w 

stylu klasycznym 

8.06.2024 Mysłowice 

28. 
Turniej o Puchar Wójta Klucze młodzików 

i dzieci w stylu klasycznym oraz 

dziewczyny w stylu wolnym  

15.06.2024 Jaroszowiec 

29.    

 Memoriał Pytlasiński    styl klasyczny 

 Poland Open                  zapasy kobiet 

 Memoriał Ziółkowski   styl wolny 

18-21.06.2024 

  

19-23.06.2024 

  

21-24.06.2024 

Warszawa 



30.    

  Drużynowe Wojewódzkie Mistrzostwa 

Polski Kadetów /14-17 lat/ - styl klasyczny 

 * dopuszcza się możliwość startu 
zawodników 14-letnich, bez  prawa 
punktowania w Systemie 
Współzawodnictwa Dzieci i Młodzieży i 
startu w meczach w innej kategorii  
wagowej, niż tej w której zostali zgłoszeni 
i zważeni 

13-14.09.2024 Poznań 

31.    
 Mistrzostwa Polski Seniorów 

 styl klasyczny 13-14.09.2024 

Chełm 

31.    
 Mistrzostwa Polski Seniorek 

 zapasy kobiet 14-15.09.2024 

33.    
 Mistrzostwa Polski Seniorów 

 styl wolny 
20-21.09.2024 Białogard 

34.    

Drużynowe Wojewódzkie Mistrzostwa 

Polski Kadetek /14-17 lat/ - zapasy kobiet 

 * dopuszcza się możliwość startu 
zawodników 14-letnich, bez  prawa 
punktowania w Systemie 
Współzawodnictwa Dzieci i Młodzieży i 
startu w meczach w innej kategorii  
wagowej, niż tej w której zostali zgłoszeni 
i zważeni 
  

27-28.09.2024 Lublin 

35.    

  Drużynowe Wojewódzkie Mistrzostwa 

Polski Kadetów /14-17 lat/ - styl wolny 

 * dopuszcza się możliwość startu 
zawodników  14-letnich, bez prawa 
punktowania w Systemie 
Współzawodnictwa Dzieci i Młodzieży i 
startu w meczach w innej kategorii  
wagowej, niż tej w której zostali zgłoszeni 
i zważeni 
  

27-28.09.2024 Krotoszyn 

36.    

Międzynarodowe Mistrzostwa Polski U23 

Memoriał im. Henryka Grabowieckiego i 

Grzegorza Ludwiga 

styl klasyczny 

27-28.09.2024 Piotrków Trybunalski 

37 
Memoriał J. Pionki - dzieci , młodzicy , 

kadeci , młodziczki w stylu wolnym 
5.10.2024 Dąbrowa Górnicza 

38.    

  III Puchar Polski Kadetów /14-16 lat/ 

  ew. M/n Mistrzostwa Polski kadetów 

  styl klasyczny 
4-6.10.2024 Radom 

39 
Memoriał Jana Czai i Jana Adamaszka  

dzieci ,młodzicy i kadetów w  stylu 

klasycznym 

12.10.2024 GKS Katowice 



40.    

  Puchar Polski Kadetów* /14-16 lat/ 

  ew. M/n Mistrzostwa Polski kadetów, 

kadetek 

  styl wolny i zapasy kobiet  

11-13.10.2024 Kraśnik 

41.    
 MMM  młodzików Regiony A, B, C, D 

 styl klasyczny 
19.10.2024 Regiony 

42.    
 MMM  młodzików Regiony A, B, C, D 

 styl wolny i zapasy kobiet 
26.10.2024 Regiony 

43.    
 Puchar Polski juniorów /16-19 lat/ 

 - styl klasyczny 
8-9.11.2024 Wałbrzych 

44.    
 Mistrzostwa Polski Młodzików U14 

 – styl wolny 
8-10.11.2024 Gogolin 

45.    
 Mistrzostwa Polski Młodziczek U14 

  – zapasy kobiet 
10-11.11.2024 Stróża 

46.    
 Mistrzostwa Polski Młodzików U14 

  - styl klasyczny 
15-17.11.2024 Racibórz 

47. 
XXXIV M/N Turniej im. Ryszarda 

Dworoka dzieci , młodzików i kadetów              

w stylu klasycznym 

22-23.11.2024 Ruda Śląska 

48 
Mistrzostwa Śląska dzieci i dziewczynek w 

stylu wolnym. 
Do ustalenia Brzeżnica 

49.    
 M/n Młodzieżowe Mistrzostwa  Polski U22  

/17-22 lata/ 

 styl wolny i zapasy kobiet 
22-23.11.2024 Warszawa 

    

    

    

    

  

      50. Memoriał im. Władysława Ruska ,Marka 
Horbika i Grzegorza Gomulaka dzieci i 
młodzików w stylu klasycznym 

 

       7.12. 2024         MYŚLENICE 

       51. M/N Turniej Barbórkowy dzieci i 

młodzików styl klasyczny 

14.12. 2024 ZKS Tytan 92 Katowice 

 

 

 

  



 

 IMPREZY KLUBOWE/LOKALNE 2024  – NIEFINANSOWANE PRZEZ PZZ 

Lp Nazwa zawodów, styl termin Miejsce 

1 
Międzynarodowa Gala Sportów Walki 

juniorzy 
16-17.02.2024 Siedlce/Strzała k. Siedlec 

2 

X Międzynarodowy Turniej Zapaśniczy o 

Puchar Burmistrza Miasta Bielawa, 

Otwarte Mistrzostwa Dolnego Śląska 

Kadetek i Młodziczek 

zapasy kobiet 

16-17.02.2024 Bielawa 

3 
Małopolska Liga Zapaśnicza - I rzut 

styl klasyczny, zapasy kobiet 

roczniki 2017-2006 
2.03.2024 Kraków 

4 
Mistrzostwa Polski Zrzeszenia LZS 

juniorki młodsze, juniorki, młodzieżowiec 

zapasy kobiet 
22-24.03.2024 Siedlce/Stok Lacki 

5 
XIII Międzynarodowy Turniej Zapaśniczy 

z okazji uchwalenia Konstytucji 3 Maja 

młodzików i dzieci 

27.04.2024 Pieszyce 

6 

Festiwal Zapaśniczy im. Eugeniusza 

Bryzka i Tadeusza Remiszewskiego 

młodzików i dzieci 

styl wolny 

11.05.2024 Siedlce/Stok Lacki 

7 
Mistrzostwa Polski LZS Młodziczek 

zapasy kobiet 
24-25.05.2024 Dzierżoniów 

8 
Mistrzostwa Woj Świętokrzyskiego LZS 

IV Turniej ziemi Chęcińskiej  

zapasy kobiet  
25-26.05.2024 Chęciny 

9 
Ogólnopolski Turniej “W drodze po medal 

olimpijski” młodzików i młodziczek 

zapasy kobiet, styl wolny 
7-8.06.2024 Łódź 

10 
Młody Talent - zawody dzieci 

zapasy kobiet, styl wolny 
7-8.06.2024 Łódź 

11 
IV Międzynarodowy Turniej Ziemi 

Krapkowickiej z okazji Dnia Dziecka 

zapasy kobiet, zapasy styl wolny 
8.06.2024 Krapkowice 

12 
Małopolska Liga Zapaśnicza - II rzut 

styl klasyczny, zapasy kobiet 

roczniki 2017-2006 

8.06.2024 Kraków 

13 
Międzywojewódzki Turniej Zapaśniczy o 

Puchar Przewodniczącego Mazowieckiego 

Zrzeszenia LZS 

15.06.2024 Siedlce/Żelków 

14 
VI Turniej Gór Świętokrzyskich 
Młodziczki, Młodzicy, dzieci 

styl wolny i zapasy kobiet 
6-7.09.2024 Kielce 

15 

Międzynarodowy Turniej Zapaśniczy im. 

Zygmunta i Tadeusza Strusa 

młodzików, młodziczek, juniorów 

młodszych, juniorek młodszych 

styl wolny, zapasy kobiet 

6-7.09.2024 Siedlce/Stok Lacki 

16 
Międzynarodowe Mistrzostwa Polski Szkół 

Podstawowych w zapasach 

zapasy kobiet, styl wolny 
13-15.09.2024 Stargard 



17 
Małopolska Liga Zapaśnicza - III rzut 

styl klasyczny, zapasy kobiet 

roczniki 2017-2006 

28.09.2024 Kraków 

18 
XIV Memoriał Zdzisława Rokity 

młodziczki i młodzicy 

zapasy kobiet, styl wolny 
4-5.10.2024 Milicz 

19 
Mistrzostwa Wojewódzkiego Zrzeszenia 

LZS 

styl wolny, zapasy kobiet 
5.10.2024 Siedlce/Kotuń 

20 
Wielobojowe Zawody o Puchar Marszałka 

Województwa Mazowieckiego w zapasach 
17.10.2024 Siedlce/Stok Lacki 

21 
Międzynarodowy Turniej im. Władysława 

Bajorka 

roczniki 2015-2007 
25-26.10.2024 Kraków 

22 
XXIV Międzynarodowy Turniej 

Zapaśniczy z okazji Odzyskania 

Niepodległości Młodzików i Dzieci 

3.11.2024 Dzierżoniów 

23 
IX Ogólnopolski Turniej Dzieci i 

Młodzików w zapasach  

styl wolny, zapasy kobiet 
15-16.11.2024 Osielsko 

24 
Mistrzostwa Województwa w zapasach 

dzieci, młodziczek, kadetek i juniorek 

zapasy kobiet 
listopad Siedlce/Nowe Iganie 

25 Mistrzostwa Mazowsza Dzieci listopad Siedlce/Stok Lacki 

26 
Międzywojewódzki Turniej Zapaśniczy 

Dzieci im. Jana Hawrylewicza 
listopad Siedlce/Nowe Iganie 

27 
19 Międzynarodowy Turniej Heros Lady 

Open 

zapasy kobiet 
6-8.12.2024 Boguszów-Gorce 

28 
Małopolska Liga Zapaśnicza - IV rzut 

styl klasyczny, zapasy kobiet 

roczniki 2017-2006 

7.12.2024 Kraków 

  

 


